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Técnico en

Asistente de Pacientes y
Cuidado del Adulto Mayor.

Duracion 1 aio Modalidad Hibrido

El Técnico en Atencidon de Pacientes y Cuidado del Adulto Mayor te prepara para brindar un
acompanamiento integral, humano y seguro a personas en distintas etapas de su vida, con
énfasis en el adulto mayor. Aprenderas desde fundamentos de anatomia, terminologia médica y
farmacologia basica, hasta procedimientos practicos de asistencia, higiene, nutricion,
movilizaciéon, primeros auxilios y cuidados paliativos. Ademas, desarrollards habilidades en
comunicacion efectiva y comprension de procesos de envejecimiento, lo que te permitira apoyar
tanto la salud fisica como el bienestar emocional de los pacientes.
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Asistente de Pacientesy

Cuidado del Adulto Mayor.

Noveno afo. ¢52.000 IVAI por materia.

¢POR QUE ESTUDIAR ESTE TECNICO? REQUISITOS DE GRADUACION
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Es una decision estratégica porque combina formacion Después de cursar al menos el 50% de la malla curricular

practica y humana, disefiada para responder a los desafios debe aprobar el curso de Soporte Vital Basico (RCP).
reales de salud en Costa Rica. Impartido exclusivamente en el Instituto Parauniversitario

PLERUS, como centro autorizado por la American Heart
Agqui no solo aprendes teoria: te entrenas en Association Internacional (AHA), con un costo adicional de
procedimientos, farmacologia, primeros auxilios vy ¢32.640 IVAI
comunicacion  efectiva, desarrollando competencias
técnicas y valores éticos que te preparan para el mundo

laboral con un sello diferenciador.
PERFIL DE SALIDA

El egresado serd un técnico capacitado para asistir en
procedimientos basicos de cuidado, gestionar la atencion
de pacientes en distintas condiciones, brindar un
acompanamiento humanizado con ética y comunicacion
efectiva, y aplicar sus competencias en escenarios practicos
del entorno laboral.

Técnico en Asistente de Pacientes y Cuidados del Adulto Mayor

CODIGO MATERIA MATERIA COSTO POR MATERIA IVAI
TEC-AP-01 Fundamentos de la atenciéon Sanitaria y Humanizacién del cuidado ¢52.000,00
TEC-AP-02 Terminologias médicas. ¢52.000,00
TEC-AP-03 Fundamentos de Anatomia y fisiologia Humana. ¢52.000,00
TEC-AP-04 Procedimientos Basicos de Asistencia al Paciente.* ¢52.000,00
TEC-AP-05 Higiene, Confort y Movilizacién Segura.* ¢52.000,00
TEC-AP-06 Nutricion y Dietética Aplicada al Cuidado. ¢52.000,00
TEC-AP-07 Introduccién a la Farmacologia y Vias de administracion.* ¢52.000,00
TEC-AP-08 Procesos de envejecimiento y Gerontologia. ¢52.000,00
TEC-AP-09 Atencion a Pacientes con enfermedades Crénicas y Demencias. ¢52.000,00
TEC-AP-10 Cuidados Paliativos y Atencidn al Final de la vida. ¢52.000,00
TEC-AP-11 Primeros Auxilios.* ¢52.000,00
TEC-AP-12 Comunicacioén Efectiva y Salud Mental del Paciente. ¢52.000,00

*Cursos incluyen una sesion de dos horas de un taller presencial.



